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Ouvert aux licenciés FFTri et non licenciés a partir de juniors (né en 1998 et avant)

Aquathlon XS: Natation 500 m/course a pieds 2,5 km 1ere vague 11H30 2eme vague 11h45
Ouvert aux licenciés FFTri et non licenciés a partir de benjamins (né en 2004 et avant)

Retraits des dossards a partir de 7h00 et jusqu’a 30 min avant le départ de chaque course

Tous les podiums a 13h30

Restauration rapide sur place a La Guinguette du plan d’eau et a la Buvette du Club.

De Lyon (a 25 km) _ Eiel
Prendre I'A6 en direction du Nord, prendre la sortie 33 et suivre la o
direction de Villefranche sur Sabéne. pass]
A Anse, continuer en direction de Villefranche.

Limas !
Sain)

Fronurcra routc U mrioT; a T U Mo prornurcria uncouurruc DToE

Trévoux.
Au rond-point, prendre direction Trévoux, aprés le pont au-dessus
de l'autoroute, suivre les indications pour I'accés au plan d’eau.
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