DiSTANCE S

750m de natation
22,7km de vélo
5km de course & pied
Epreuve individuelle
Quverte aux
personnes nées en 2000
et avant

PROGRAMME

7h30: Ouverture des retraits des dossards

10h: Départ épreuve S

12h30: Remise des prix triathlon S
13h15: Départ épreuve Jeunes 6/9 ans
13h45: Départ épreuve Jeunes 10/13 ans

15h: Départ épreuve XS

DiSTANCE 6/9

60m de natation

1km de vélo

0.75km de course a

pied
Epreuve

individuelle

Ouverte aux persennes

nees en
2010,2009,2008,2007

16h: Remise des prix épreuves Jeunes et XS

DETRiL DES EPREUVES

DiSTANCE 10/13

200m de natation
4 6km de vélo
15km de course d
pied
Epreuve
individuelle
Ouverte aux personnes

nées en
2006,2005,2004,2003

REGLEMENT

DiSTANCE XS

400m de natation
9.6km de vélo
2.5km de course &
pied
Epreuve
individuelle

Ouverte aux personnes
nées en 2002 et avant.

Ordre de course ; natation, vélo, course d pied. Tous les coureurs doivent respecter la réglementation générale
de la F.F.TRI. Sous le contréle des arbitres officiels.
Aucune aide extérieure et accompagnement ne sont autorisés (ravitaillement, dépannage vélo, massage ...).
Le port du casque rigide, jugulaire serrée (sur le parcours et dans le parc & vélos) est abligatoire.

Le respect du code de la route est impératif.
L'épreuve cycliste est un contre la montre individuel. L'abri derriére ou & c8t€ d'un autre compétiteur

est interdit. Regle du carton noir : si un arbitre officiel est amené 4 vous présenter un carton noir en véle, vous
devrez effectuer une boucle de pénalité, Merci de respecter les décisions des arbitres. En vélo dossard der-
riere et en course a pieds dossard devant. Pour les Non Licenciés : présentation d'un certificat médical de non-
contre indication de la pratique du triathlon en compétition datant de moins d'un an et paiement du pass compé-
tition (assurance responsabilité civile le jour de la course). La manifestation est sous label Triathlon Durable,
merci de respecter |'environnement et les zones de propreté.

FRRAiS D'iNSCRiPTiON

Distance § 26€ 33,50€
Distan ce XS 16 € 19,50€
Distance 6/9 ans 6€ 9,50 €
Distance 10/13 ans 6 € 9,50 €

http://triath

B Réglement par chéque d l'erdre de SPOT

Inscmp‘rlons en ligne p0551ble

com/

*inclus le pass compétition

Renseignement: Fabrice: 06.42.10.65.83
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imanche 4 septembre 6

Lac de Carouge
http://triathlonsaintpierrealbigny.e-monsite.com/
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Au Vieux Campeur



