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A quelques kilometres de Grenoble, a 15 minutes du
5eme plus grand lac naturel de France... Découvrez notre

structure |

Hébergement
et restauration

Cuisine fraditionnelle
et hébergement sur
place

Equipements
loisirs

De nombreuses
installations dédiées
aux loisirs sur site :
parcours acrobatique,
beach volley, course

Préparation du
sportif

Sauna et bain froid
Cryo Control, salle de
musculation, cardio
fraining... fout pour

la préparation et la
récupération du sportif

) Spécifique

Triathlon

Possibilités d'activités
et d’entrainement

| gréce dune

environnement naturel

4 diversifié entre lacs et

d’orientation... montagnes

. - -
bres : individuelles, doubles,

triples ou pour 4 personnes RS
on compléte : a partir de 35,5 € —— P TRI|YTHLON
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e tardive possible !
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