
Frédérique Contioso 

06.17.96.33.36 – fcontioso@aol.com 

 
 

Vous invitent à la 

 

 
 

 
 

 

2 courses au départ de la plage municipale de Lépin-le-lac : 

 

- le 1000 mètres, départ à 09h30 (course ouverte aux 

licenciés et aux non licenciés*) 

 

- le 3000 mètres, départ à 10h30 (course réservée aux 

licenciés FFN et triathlon). 

 

Des prix récompenseront les meilleurs nageurs et tous les 

participants pourront se restaurer après les courses. 

 

Participation 2009 : 

- 11 € pour tout règlement effectué avant le 26 juillet. 

- 16 € au-delà de cette échéance. 

 

Nous comptons sur votre présence. 

Amicalement. 

       Frédérique CONTIOSO 

Présidente des Mouettes 

 
* Pour les non licenciés, certificat médical  de non contre indication à 

la pratique de la natation obligatoire à présenter le jour de la course. 

 



25
ème

 TRAVERSEE DU LAC D’AIGUEBELETTE 

Le samedi 01 août 2009 

 

Merci de me renvoyer le tableau complété par mail : fcontioso@aol.com 

Le règlement est à adresser à :  Frédérique CONTIOSO 

      Le Pinet 

      73610  Lépin-le-lac 

 

CLUB : 

Code : 

 

Distance 

(1000 ou 3000 m) 

Nom Prénom N° licence Sexe Catégorie 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


