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Remerciement a la Boulangerie Roux-Fouillet de Lans-en Vercors.

Ski Club Montagnard
.‘l (o

Dimanche 5 Juin 2005

Renseignements : Office de Tourisme de Lans-en-Vercors.

Tél : 0 811 460 038 (prix d'un appel local)
Fax 04 76 95 47 99
Mail : tourisme®@lansenvercors.info

Site : www.lansenvercors.info

Ski Club Montagnard de Lans-en-Vercors.
Site : http://skiclublans.free.fr




Le ski club montagnard de Lans-en-Vercors organise en
partenariat avec I'Office de Tourisme le 1° Trail du Pic St
Michel, le dimanche 5 juin 2005.

Départ et arrivée a « I'Espace Loisirs » du Massif de L'Aigle au
ceeur du village. Le parcours passe par des lieux emblématiques
de la commune de Lans-en-Vercors: Hameau du Peuil, Les
Allieres, Le Col de I'Arc et Le Pic Saint Michel.

Depuis le Trail du Moucherotte, abandonné il y a quelques
années, il n'y avait pas eu de Trail organisé sur ce secteur du
Vercors.
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Parcours :

Boucle chronométrée d'environ 15 km pour 1000m de dénivelé positif.
Le départ se fera du domaine de I'Aigle au village (alt. 1013m),
montée aux Allieres, GR 91 puis montée au Col de L'Arc (alt. 1736m),
Pic St Michel (alt. 1966m), et descente directe vers les Alliéres,
retour et arrivée domaine de I'Aigle.

Inscriptions
Bulletin d'inscription a télécharger sur le site du Ski Club

Montagnard http://skiclublans.free.fr et a renvoyer a I'Office de
Tourisme de Lans-en-Vercors en joignant le chéque a I'ordre du Ski
Club.

Frais d'engagement:
Inscriptions jusqu'au 31/05/05 : 13euros

Inscriptions entre le 31/05/05 et le 05/06/05 : 15euros

Possibilité de s'inscrire sur place.

Le prix comprend I'inscription, les ravitaillements et un tee-shirt du
Trail .

Catégorie :

Le Trail du Pic Saint Michel, est ouvert a tous suivant les catégories
FFA en vigueur.

A partir de 18 ans jusqu'a Vétéran 4 (1935 et avant) pour les hommes
et Vétéran 3 (1945 et avant) pour les femmes.

Un certificat médical est demandé aux participants non détenteurs
d'une licence sportive.

Heures de départ:
Départ du Trail: 10h00

Résultats et remise des prix:
Immédiatement aprés la course. Podium pour les 3 premiers de
chaque catégorie et lots par tirage au sort.

NATURE, DECOUVERTE, SPORT, & ENDURANCE
sont dans |'esprit de tous ceux qui participent
au Trail du Pic Saint Michel



