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Trail des Passe-Montagnes 2005 
 
 

>> Présentation synthétique de l'évènement 
 
 
Depuis deux ans déjà, les coureurs de la région se donnent rendez-vous à Albigny 
s/Saône pour le Trail des Passe-Montagnes. Couru jusqu'à présent à la mi-juin, 
la troisième édition aura lieu cette année le 15 mai 2005. Après une première 
édition test réussie en 2003 (50 coureurs - cf. article en annexe 1) et la 
confirmation en 2004 (180 coureurs - cf. article en annexe 2), 2005 est l'année 
du développement pour cette épreuve proposée par les Passe-Montagnes. 
 
Le trail, course nature par excellence, empruntera les sentiers des Monts-d'Or 
sur 2 parcours destinés au plus grand nombre: 
- un parcours "Découverte" pour les coureurs réguliers mais modestes 
- un parcours "Montagne" pour les coureurs avertis et entraînés 
Bien entendu, ces deux parcours feront l'objet d'un chronométrage et d'un 
classement. En effet, si l'aspect compétition n'est pas primordial, nous 
souhaitons permettre à chacun de se mesurer aux autres et surtout à soi-même. 
Le dépassement de soi étant une valeur fondamentale des sports d'endurance. 
 

           Zoom sur le trail 
 
Le "trail", - sentier en français – 
est la tendance nature de la 
course à pieds. C'est une 
discipline relativement récente. 
Couru sur des distances variées 
(10 à 50 km), il connaît un 
développement important ces 
dernières années, porté par 
l'essor des sports "outdoor" et la 
recherche d'épreuves plus 
humaines. 

Pour cette nouvelle édition, notre ambition est de faire du Trail des Passe-
Montagnes une classique de la région. Fort des succès des années précédentes, 
nous avons pour objectif de séduire 300 coureurs cette année. Pour ce faire, 
notre leitmotiv reste le même: qualité des parcours, convivialité et bonne 
humeur ! Face à l'augmentation générale des tarifs des inscriptions, nous 
souhaitons également nous démarquer des 
autres courses par un tarif attractif : moins 
de 10 euros. 
 
Enfin, nous souhaitons développer le 
partenariat que nous entretenons depuis 
longtemps avec l'école des chiens guides 
d'aveugles de Lyon et du Centre-Est. Simple 
promotion l'an dernier, nous souhaitons 
cette année reverser à l'école une partie 
des bénéfices du trail (1€ reversé sur 
chaque engagement). 
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>> 2 parcours pour découvrir, se dépasser 
 
Fort de notre expérience des Monts-d'Or, nous avons tracé 2 parcours afin de 
permettre au plus grand nombre de découvrir un cadre exceptionnel et pour 
certains la course nature. 
 
 
• Parcours "Découverte" : 11,8 km – 535 m de dénivelé positif 
 
Au départ d’Albigny, il empreinte chemins et sentiers pédestres. Sous-bois, 
prairies, le tracé longera le château de Curis pour rallier le lieu-dit la Croix 
Vitaise, avant de remonter sur les pentes du Mont Thou, rejoindre la Voie 
Romaine pour redescendre sur Albigny. 
Cette distance peut permettre à des sportifs moyennement entraînés de 
participer. Si les côtes sont parfois assez raides, rien n’empêche de les faire en 
alternant marche et course. C’est aussi çà le trail ! 
Communes traversées : Albigny sur Saône, Curis au Mont D’or, Poleymieux au 
Mont d’Or. 
 
 
• Parcours "Montagne" : 22 km – 995 m de dénivelé positif 
 
La première partie est commune avec l’autre circuit, la bifurcation intervient au 
kilomètre 6,5. A partir de là, les coureurs grimpent jusqu’au Mont Thou avant de 
repartir sur le secteur du Mont Cindre. Une magnifique descente appelée « le 
Pierrier » les mène jusqu’aux portes de Saint-Fortunat, avant d’entamer une 
nouvelle côte et de replonger sur Saint Cyr. Vient ensuite la remontée dans le 
secteur des sentiers des Rapaces, puis le hameau du Mont Thou, la Voie Romaine 
et le même final que pour l’autre boucle.  
Un tracé en très grande partie sur sentiers, à peine 1500 m sur bitume. Plusieurs 
panoramas à découvrir, avec notamment une vue sur Lyon.  
Communes traversées : Albigny sur Saône, Curis au Mont d’Or, Poleymieux au 
Mont d’Or, Saint-Fortunat, Saint Cyr au Mont d’Or.  
 
 
Les deux parcours sont totalement sécurisés (présence de secouristes et d'un 
médecin). Nous apportons également un soin particulier au balisage par un 
marquage de  qualité (biodégradable) et la présence de nombreux signaleurs.  
Nous avons également fait le choix de proposer  plusieurs ravitaillements pour le 
confort des coureurs, ce qui n'est pas toujours le cas sur ce genre d'épreuve. 
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>> L'organisation 
 
• Les Passe-Montagnes 
 
Constituée en 1998,  L'association "Les Passe-montagnes" (cf. article en annexe  
3) est née de la passion commune de quelques amis découvrant le VTT. 
Aujourd'hui forte d'une trentaine d'adhérents, l'association reste 
principalement axée sur cette discipline. Néanmoins, nous jouons plutôt dans la 
polyvalence, dans la mesure où la plupart d’entre nous sont coureurs à pied. Ainsi, 
nous participons à des épreuves très variées durant toute la saison: VTT, course 
sur route, course à pieds traditionnelle, nature (type Trail), duathlon, bike and 
run, etc. Pour résumer, nous ne sommes pas fixés sur une seule discipline, mais 
plutôt sur le sport dit “nature”. 
 
• L'équipe 
 
Pour la troisième année consécutive, nous avons constitué une équipe d'une 
dizaine de personnes chargée de l'organisation. Les axes de travail : 
- Sécurité 
- Administratif (autorisations, assurances, etc.) 
- Parcours (tracé et balisage) 
- Sponsoring 
- Promotion / Communication 
- Logistique 
- … 
Nous sommes attachés à certaines valeurs que nous défendons à travers un état 
d’esprit : convivialité, passion, respect et solidarité. L’un de nos principaux 
objectifs est de donner du plaisir aux coureurs. Notre force : 15 années de 
pratique dans les Monts d’Or pour plusieurs d’entre nous et un certain « savoir 
faire » pour la création des parcours.  
Alors, entre savoir être et savoir faire, notre ligne de conduite cherche à 
emmener les coureurs au sommet du plaisir et de l’effort, dans la plus grande 
convivialité.  
 
• Les bénévoles 
 
Sans eux, rien n'est possible! 
Signaleurs, ravitaillements, suivi de la course, saisie des inscriptions, transport 
de matériel, animation micro,… en tout une quarantaine de personnes.  
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>> Contacts 
 
 
 

Association LES PASSE-MONTAGNES 
Jean-Pierre GAILLET (Président) 

33, avenue Gabriel Péri 
69250 ALBIGNY s/SAÔNE 

 
Tél. 04 78 98 13 07 
Port. 06 16 81 55 79 

 
 

Sur le net: 
www.lespassemontagnes.fr.st
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>> Annexes 
 

• Annexe 1 : Trail 2003 – article paru dans le progrès 
 
• Annexe 2 : Trail 2004 – article paru dans le progrès  

 
• Annexe 3 : Les Passe-Montagnes - article paru dans le 

progrès 
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Annexe 1 : Trail 2003 – article paru dans le Progrès 
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Annexe 2 : Trail 2004 – article paru dans le Progrès 
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Annexe 3 : Les Passe-Montagnes – article paru dans le Progrès 
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