
SITE DE PREPARATIONSITE DE PREPARATIONSITE DE PREPARATIONSITE DE PREPARATION

OLYMPIQUE 2008OLYMPIQUE 2008OLYMPIQUE 2008OLYMPIQUE 2008

INDIVIDUELS, GROUPES, COMITES, LIGUES, CLUBS, ...INDIVIDUELS, GROUPES, COMITES, LIGUES, CLUBS, ...
D'AVRIL à SEPTEMBRE.D'AVRIL à SEPTEMBRE.

C A S T R E S  ( 8 1 )

STAGE  DE  TR IATHLONSTAGE  DE  TR IATHLON

Tout comme l'équipe de France de natation en Tout comme l'équipe de France de natation en 
2008, plus de 30 délégations par an nous font 2008, plus de 30 délégations par an nous font 
confiance pour l'organisation de leur séjour.confiance pour l'organisation de leur séjour.

LES INSTALLATIONS MISES A DISPOSITION :
− bassin découvert de 50 mètres exclusivement réservé aux entraînements NATATION
− salle de musculation à disposition
− piste d'athlétisme et nombreux parcours sécurisés pour la COURSE A PIED
− nombreux parcours de vélo de 40 à 160 km à dénivelés différents (plats, vallonés, montagnes,...)
− des hébergements partenaires divers répondant à vos contraintes budgétaires

TARIF 2009 : 
à partir  de 39,00 €uros / jour / personne*

* pour un effectif minimum de 15 personnes

Ce tarif comprend : le forfait pension complète (en lycée ou centre), les créneaux piscine et musculation.

CASTRES SPORTS NAUTIQUES
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