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Cédric qui

? Fleureton. Cédric Fleureton. Vainqueur de la manche de Coupe du monde a Cancun

au Mexique et du france Iron Tour en 2004, le triathléte lyonnais compte parmi les meilleurs
mondiaux d'un sport qui cherche la lumiére, en quéte d'une plus large résonance médiatique.

€clairage...

Mercredi 16 février, devant la grille
du parc de la Téte d'Or. Cédric oum
sur son vélo, le bonnet vissé sur la

et I'écharpe bien nouée e o
<ou. Son manager et ami Sébastien
ra (Athlet&igo) nous rej
I vente, fait un froid de canard et,
dans le parc, les fevilles mortes se
ramassent  la pelle. Une trés rapide
séance photo et nous voila parts & la
recherche d'un nid douillet. Transis,
nous fongons nous réfugier au café du
magasin Botanic. Des plantes vertes,
un thé vert et eafin un peu de chaleur.
Les machoires se décrispent.
€ntretien & caractére biographique
avec un athléte bionique qui carbure
au naturel.

onjour Cédric. Vous courrez souvent au
Parc de la Téte d'Or 2

Y ai couru pendant des années, fait des millers

o tours mais 1, o sature. Jy vais pludt avec

mes enfants. Je mentraine désormais & la

Feyssine.
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Comment vous étes-vous mis au trathion ?
Quand jai commencé mes études, ai renconiré.
un tiathiéte qui est ensuite devenu un trés bor

Somaine. Ca me faitcu bien. Il ne faut
sutout pas tombor dans le surentral

« Pas d’argent, donc
pas de médias »

Pour le grand public le triathion

et physique, mais pas infaisable.
Jo connais dos gens qui no font
pas trop de sport et qui font du
rathion. C'est moins éprouvant
quun marathor

Pourquol votre _discipline
reste-telle encore confiden-
tielle 7

Parce quil 'y a pas dargent,

lopper & lavenir. Le seul
bémol,

i touche & beaucoup de disciplines : aikido,
Sports do glisse, spors de balon, bicross... En
fa, o suivals un peu partout mon pére, qui tail
prof do sport.

Navez-vous pas de regrets d'avoir démarré
sitard ?

Non, quand fen vois cortains qui ont commence
1616t qui ne durent pas. Pour ma part o penso
encore avoir une marge de progression. Le sport
de haut niveau commence & éte intéressant &
25, 26 ans. Et ga m'a permis dobtenit aupara-
vant une lience en STAPS et de fare, comme

et Sl miarive trés
qxoepnoﬂm\lemsnl 4o otr o e Jo sty
©1TU World Cup. en revanche que le lendemain sera

aile

Quelle est votre discipline de prédilection ?

Tronchet. Quant au vélo, faime bien part dans.
los Dombs.

Ces entrainements répondentils & une plani-
fication trés précise 7

Non, je me léve le matin et jo décide. Je gére
seul mon progr Ia course & pied
pour laquelle i un entraineur, Pierre Pompil.
Clest daileurs mon plaisir do composer comme
.o oot Go i 1 vout s e cus o
fals wimporte quol. Jai fait des 61
Sy, don o sl ot & 0 0 /ool
Et jo reste touours & Iécoute de mon corps.
Parlos, il dit stop et jo coupe pendant une

short |/

sports et loisirs |/

pensent que cest un sport
dur pensent aussi quon se.

ifs veulent aller au bout
deuxmémes mais pas
éire devant & fout prix.

Finalement, qu'est-

alors vandus whs v, Spont + use

relatviser car cer-
taines grosses ttes
nont pas jous e jeu.

Vous vivez pour o
tiathion,  mais.
vivez-vous du. tr
athion 7

Oul o s g g

bossais. Jo fais co qui
me pial et jo morgani-
s comme je veux. Je
n'ai pas de gros besoin

gagner quand méme un
peu plus !

«Je irai pas
aux JO
pour filmer
la cérémonie
d’ouverture..

En somme, mieux vaut ne

croire que les dollars tombent
comme ca.

Que peut-on vous souhaiter
pour Favenir ?
Jaimerais trouver un sponsor qui

g
Oympiase.favai toming douri.

un diect Fan dernier sur e France lron Tour, En
viamn, 1y 8y suepeso o des ebndss-

Un concurrent pas lies & laise en
o puk s e o o o g
suvanies. A linverse du marathon qui st
‘Souvent intéressant que sur une courto période.

En plus, les tricolores ont déja eu quelques
résultats probants

Oui, Ia France est plutét une bonne nation.
Olier Marceau a 6t6 champion du monde en
2000 ot il a in 7ome aux Joux Olympiques. Jo.
suls pour ma part dans lo top 3 franais el
actuellement septiame mondial, mais il faut

LI R A

n préparaton olympiue et je nai pas 616
oriormant n 2004
Avoir un partenaire me permellra par exemple
de partir mentrainer tros mois en Nouvelle-
Zélande quand il fat froid en France. En cla,

plus do retombses médiatiquos. Mals avjourd
i, jo suis obligs do fare des courses en France
pour vive,

Propos recueillis par Sébastien Imbert
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AFT, nouvelle arme anti-dopage

AFT comme Athletes For Transparency. Un
projet constrult par trois réglonaux, dont
Cédric Fleureton, qui propose aux sporifs de

op e dde o tte us a partomarce e
dopag. O a grando mars dos

wumh o lean o s 1 ont mart do vor
e, o au dopege, st oo

- propre

et Feuretan mite sur un sport e
I s'est lancé dans une nowvele fronde ant
copage on mmpagms du wiathlete stéphanois
Lyonnais Pierre Salet,
ot an physoogie. Reuns sus s baribrs
AFT.lours eforts devraient prendre vio sur iter-

o principo est simplo - pormet
wer au grand public, viale web, quils
exercent leur métier sans tricher.

Ca se fera sur la base du volontariat » précise
Plerre Sallt. Trois conirdles comprenant chacun

‘médias. ls veulent déendre lour - Les
sponsars ramvernet, s, un it -
niable & Ia o rier que
fou ot do eomricalon on socivmon
propre

T Gopa ot uno techique efface, I peut
générer des progrés énormes en peu de temps.
Par aileurs, i est s face de passar & vavers

aquo I e aujourd:

hui & ravallr sur les molécules. Et on aura ou-
rs o o d are e intérét
doaminer gt oo rovoqués sur e

e oo oo Salt 1 da concra

par un aboratoire indépendant. Pubiés bruts de.
décoftrage. les chifres seront ensulte aissés &

Sont viaiment lo fru du
hasard » explique Pierre Sallet

nées on ligne. » Pour certains, ce sera bien 1 lo
probléme.

st
+ diinfos : wwironloire.com

Le site athistesfortransparency devrait étre
o !

c-lsuls sl s wed s e pblnt o s
ange

 acceptera en touts connaissance
de cause de dévoller ses bulletns de sants en
signant acharle JAFT.

72 heures pour se présenter

T grancs rivipss qudent o onclarament
welle
ndos e mme'g contn ine ves menion dos
‘Autorsations
Therapoutaue. Un pont pou par sxempls s
autorsé & prendre de a ventoline s est recon-
o astuti, 21 Labite o lonalable on
par e comits AAFT don-
s, 60 rovanche, e sont pas accssebies an
ligne, dans un souci évident de confidentialts).

hle don nsutons ancaoosonchere do 1 s amdopage, A There o novs sionscos
n g appor gt Tro

o hypothése, la cautonne la démarcho

ket e sk inancir, on saronata e, 1 Fsdaraton e o o, e b

- taie los.

Maintenant, X
qui ne manqueront pas de se demander pourquoi certans ne veulent pas se préter au jeu. Iis
doviont avancer dos arquments convaincants. On Gspere pour nolre part que nore projet va fairo
boule de neige «Nep poliique »

pour sa par rier
& la Fedsration frangaise de triathlon. Wit and see.

<Pt
e & une convocaion dans Ie cade dt

S longudinl. st n sl boausoup op

it que los effels dune cure

GEPO so dissipent genéralement en quinze

jours, voite en beaucoup moins de femps si le
dopage est bien réalsé. Pendant la préparation

ot v angls Taurlnt s oo
do suivi longitudinal an passe,
gt pour S préseher o sompmons
officieles. Cette estimation en ditlong sur a per-
méabits du systeme actuel... 3/ Sule logique.
du 2/ Les athibtes dovront se présenter dans les
72 heures pour sats i

Temps - presque - libre

e fait Cédric Fleureton entre deux entrainements
s s e s pas mal de ot e Oisss,we qusa lanche d vole
cule Ktwauet. o, pse d o suls papa ' pott
Yanis do trols. e e S e e

anfants en 50 5o, ot wtament s

Plus ou moins long

tation, cyclismo et course & pled sont les trois disciplines du triathion. L'éprouve Courto

Traquer les effets du dopage

Le programme dAFT regoitun écho frés favorable
des principaux intéressés. « On a aujourdhui

1TU International Race
Lausanne 2003
ITU International Race
undert 2004
ITU International Race
Estoril 2002
fer Grand Prix Marseille 2004
fer Grand Prix Saint-Jean de
Monts 2004
1ot Grand Prix Charleville 2003
76" ITU World Ranking (au 010105)
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