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La 220 Bleue a Rencurel reportée au 2 octobre (Trail de 25 ou 50km ou duathlon vert)
La 220 Verte a Saint-Laurent du Pont reportée au 15 octobre (duathlon)

NOM & e
Prénom: ......ooooiiiiiii
AdresSe @ oo

N° Licence (si licenci¢) :

Date naissance : .....oovvveiiiiiii e,
NS (I
Téléphone : .......ooviiiiiiiii
E-mail oo

Je m’inscris au Trail des Coulmes (250u50km) du 2
octobre 10h30 a Rencurel 25km 20 €
50km 020 €

Je m’inscris a la 220 Bleue (duathlon vert - 2,5km course
+20km VTT + 2,5km course) 2 octobre 10h30 (320 €

Je m’inscris a la 220 Verte (5km course + 32km vélo + S5km
course) 15 octobre 15h00 a St Laurent du Pont (320 €

Je m’inscris a la 220 Kid Bleue du 2 octobre a Rencurel
de 13h a 15h (par vague de 15 enfants de 6 a 12 ans)
3 3,5 € pour I’assurance

Je m’inscris a la 220 Kid Verte du 15 octobre a St
Laurent du Pont de 13h a 14h30 (par vague de 15
enfants de 6 a 12 ans) 3 3,5 € pour ’assurance

Pour tous les participants adultes, le repas d’arrivée et le tee-shirt offerts ! Pensez a amener
vos épingles a nourrice ! Le casque est obligatoire en vélo et vit.
Pour les licenciés, présentez sa licence le jour de I’épreuve et pour les non licenciés, amenez
un certificat médical de non contre-indication a la pratique du sport d’endurance.

Offre spéciale d'abonnement 220 Mag :

Seulement 9€ pour 3 numéros

“"jerégle la somme de ...... X20€ =i,
“"jerégle la somme de ...... X35€ =i,
“jerégle la somme de ...... X9 €=

Total / € /arégler par chéque a 220 Sarl

Pour plus de renseignements, contactez 1’organisation :
220 MAG — ZAC du Pays de Tullins — 38210 TULLINS
Tél. 04 76 07 87 97 — Fax : 04 76 07 79 87 —

E-mail : carole-220mag@wanadoo.fr

220 Kid
(200m course + 1,5km VTT +
200m course)

Pour les enfants de 6 & 12 ans
[

VTT et casques prétés,
cadeaux et goiiters pour tous !




