LE LIEU

au Centre Nautique Etienne GAGNAIRE - 59, avenue Marcel Cerdan, a VILLEURBANNE.

Piscine de Cusset, bassin de 50m, en bord de périphérique, a coté de I'Astroballe (Accés par Porte de
Cusset).
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Dimanche 27 mars 2016,
I’ASVEL TRIATHLON organise son 11¢™ Aquathlon.

Cette compétition est ouverte a tous, licenciés ou non.

LE PROGRAMME

10 h 00 : accueil des concurrents, retraits des dossards
12 h 00: fin des inscriptions sur place
12 h 15:accés au bassin et a la zone d'échauffement

Fin retrait des dossards 1 h avant le début des courses
Briefing 5 min avant chaque course

12 h 45 : départ de la 1% série de 'aquathlon S (niveau nat. fort)
13 h 05 : départ de la 2™ série de I'aquathlon S (niveau nat. moyen a fort)
13 h 30 : départ de la 3®™ série de I'aquathlon S (niveau nat. faible 8 moyen)

14 h 30: départ de la course Pupilles Filles

14 h 35 : départ de la course Pupilles Garcons 2

14 h 40 : départ de la course Pupilles Garcons 1

15 h 00 : départ de la course Poussins

15 h 15 : départ de la course Mini-Poussins

15 h 30 : départ de la course Benjamins Filles et Garcons (hors Chpt Rhone-Alpes)

15 h 45 : départ de la 1% série de 'aquathlon XS Benjamins Filles (Chpt Rhone-Alpes)

16 h 00 : départ de la 2™ série de I'aquathlon XS Benjamins Garcons (Chpt Rhéne-Alpes)
16 h 15 : départ de la 3¢™ série de 'aquathlon XS Minimes / Cadets / Juniors garcons
16 h 30 : départ de la 4™ série de I'aquathlon XS Minimes / Cadets / Juniors filles

16 h 45 : départ de la 5®™ série de I'aquathlon XS Adultes (niveau nat. moyen - 2 moyen +)
17 h 00 : départ de la 6°™ série de I'aquathlon XS Adultes (niveau nat. moyen +  fort)

17 h 30 : résultats, podiums et apéritif offert aux concurrents

LES CATEGORIES

Mini-Poussins : nés en 2009 et 2010 | Poussins : nés en 2007 et 2008

Pupilles : nés en 2005 et 2006 | Benjamins : nés en 2003 et 2004 | Minimes: nés en 2001 et 2002

Cadets : nés en 1999 et 2000 Juniors : nés en 1997 et 1998
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LES EPREUVES

AQUATHLON S

Ouvert de Cadets a Vétérans, 144 concurrents maxi.
Natation = 1000 m, Course a Pied = 5000 m

Départ en ligne d’eau (type natation), par vagues de 48 maximum, les athlétes
nagent 1000 m en bassin de 50 m puis courent 5000 m autour du Centre Nautique
et le long du canal du Rhdne en 2 boucles de 2500 m. 6 nageurs par ligne d'eau, 3 de
chaque coté du bassin, identifiés par des bonnets de couleurs obligatoires fournies
par l'organisation.

AQUATHLON JEUNES

Mini-Poussins : Natation =50 m CAP=300m
Poussins : Natation=75m CAP=300m
Pupilles : Natation =100 m CAP=600 m
Benjamins : Natation =200 m CAP=1200m

Départ en masse (type triathlon), pour un circuit dans le bassin puis course a pied le
long du canal du Rhéne.

AQUATHLON XS

Ouvert de Benjamins a Vétérans, 180 concurrents maxi.
Natation =500 m CAP=2500 m

Départ en masse (type triathlon), par vagues de 30 maximum, les athlétes nagent
500 m autour de 5 bouées de régate puis courent 2500 m autour du Centre Nautique
et le long du canal du Rhéne.

LE REGLEMENT

Cette compétition est ouverte a tous, sous réserve de présentation soit d’'une licence Compétition FFTRI en cours
de validité soit d'un certificat médical datant de moins de un an a la date de I'épreuve et autorisant la pratique du
Triathlon en compétition. La licence étant dématérialisée, le licencié(e) pourra présenter sa licence au format papier
ou numérique (sur smartphone ou tablette par exemple).

La réglementation générale de la FFTRI s'applique sur toutes les courses, notamment en CAP avec l'interdiction de
courir torse nu et l'obligation de porter le dossard devant de maniére visible. Chaussures et nourritures interdites aux
bords du bassin, douche obligatoire. Les épingles a dossard ne sont pas fournies.

Important : Les possesseurs d’'une licence accueil doivent acquérir le jour de I'épreuve auprés de l'organisateur un
pass compétition et devront présenter une piéce d’identité et un certificat médical datant de moins de unanala
date de I'épreuve et autorisant la pratique du Triathlon en compétition si la mention « compétition » n’est pas
inscrite sur leur licence.

Le pass compétition n’est valable que pour une épreuve. Les personnes non licenciés qui souhaiteraient participer
au S et au XS devront s'acquitter de 2 pass compétition.
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LE BULLETIN D INSCRIPTION

LAquathlon Jeunes est ouvert aux Mini-Poussins, Poussins, Pupilles et Benjamins.

LAquathlon XS est ouvert aux catégories Benjamins a Vétérans.
LAquathlon S est ouvert aux catégories Cadets a Vétérans.

Le bulletin d’inscription et le reglement sont a retourner avant le
vendredi 25 mars 2016.

Tout concurrent participant a une épreuve en usurpant I'identité d'un tiers, ou faisant une fausse
déclaration d'identité ou d'age, se verra disqualifié et fera 'objet de poursuites disciplinaires.

Pour le S et le XS, merci d’indiquer :

O Votre temps natation sur 400 m petitbassin: ........................

ATTENTION

Siinscription avant le 25 mars, retrait des dossards possible jusqu’a :
11 h 45 pour 'aquathlon S

13 h 30 pour les Jeunes

14 h 45 pour I'aquathlon XS

Sur place, fin des inscriptions a 12 h 00.

Lors du retrait des dossards vous devrez obligatoirement présenter :

Pour les licenciés FFTRI :
La photocopie de la licence FFTRI en cours de validité.

Pour les non licenciés FFTRI :
Le certificat médical de non contre indication a la pratique du Triathlon en

compétition, comme formaté ci-aprés et datant de moins de 1 an, et une piéce

d'identité avec photo.
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LES DROITS D INSCRIPTION

Majoration de 5 € le jour de la course sauf Jeunes.

O

O
O
O

Aquathlon JEUNES (Mini-Poussins, Poussins, Pupilles et

Aquathlon S:
Aquathlon XS :
Aquathlon S + XS :

FFTRI:5€  Non licencié:7 €

Benjamins) :

FFTRI: 16 € Non licencié:20€
FFTRI: 14€ Non licencié:18€
FFTRI:25€ Nonlicencié:30€

Le combiné S + XS est ouvert aux catégories Juniors a Vétérans.

ACCO RD PARENTAL POUR LES NON-LICENCIES

Je soussigné, M, Mme. ................... autorise monenfant...............
a participer a I'’Aquathlon de Villeurbanne du 27 mars 2016.

Signature :
CERTIFICAT MEDICAL
Jesoussigné, médecin. ..., certifie que
M/MMeE. . e
peut pratiquer le Triathlon en compétition.
Faita.....oooooviiiii i e
Cachet : Signature :
Dossier complet a retourner a :
Asvel Triathlon
33, rue du Tonkin - 69100 VILLEURBANNE
Contact : Bruno Mennecier - Tel : 06 83 21 64 97
mail : aguathlon@asveltri.com
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