TRIATHLON! (G5
NEIGES [B&

janvier
VERCORS - COULMES 2015

Rendez-vous a Rencurel pour bien débuter 'annee !

Distance M: Compétition, Individuel ou Relais
environ 2 h de course

Distance S: Découverte de la discipline
environ 55 min de course

© Ugo Durand

Informations et inscriptions sur  www.triathlon-neige-vercors-coulmes.fr
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CONSEIL GENERAL




Triathlon des Neiges: 5 km /12 km /12 km

32 € Course individuelle
Junior a Vétéran (nés en 1997 et avant)

19 € Relais a 2 (tarif par athléte)
Junior a Vétéran (nés en 1997 et avant)

16 € Relais a 3 (tarif par athléte)
Cadet a Véteran (nes en 1999 et avant)

Triathlon des Neiges : 3 km / 6km / 6 km

283 € Course individuelle
Cadet a Vétéran (nés en 1999 et avant)

Repas inclus dans les tarifs d’inscription,
a partir de 12h a I'hétel “Coeur des Montagnes”.
Inscription sur place majorée de 5€.

Non-licenciés FFTRI et licenciés Loisir :
e pass compétition obligatoire (+3,50 € par concurrent non licencié)

e certificat médical obligatoire (non contre-indication a la pratique du
triathlon des neiges en compétition, daté de moins d’un an)
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Bulletin d’inscription (a renvoyer avant le 5 janvier)

-neige

NOmM : o Prénom: . ........ ... .. ... . ...
Date denaissance:................ Sexe: ..
C Club: oo Licence FFTri: .. ... .. oo
o Téléphone: . ......... ... ... .. ... Email : ...
E Relais :
) Athlete 2 :
.(_U Nom: ... Prénom: .................. .. ...
b Datedenaissance :................ SexXe: .
-
; Club: oo Licence FFTri: .. ... ... ..
; Athléte 3 :
NOM : oo Prénom: . ....... ... ... ... ..
; Datedenaissance:................ SeXE !
Club: oo Licence FFTri: ... ...

Adresser le bulletin d’inscription et le cheque a I'ordre du “Centre Nordique des Coulmes” a :

Centre Nordique des Coulmes - TNVC
38680 Rencurel


http://www.triathlon-neige-vercors-coulmes.fr

