BULLETIN D'INSCRIPTION
TRIATHLON DES COLLINES 2008

& retournsr avant ls 25 aodt 2008 (cachet da 1a posts falzantfol) 4

Tnatfion Club des 2 Hives

Lot. Le soleil
25240 ST BARTHELEMY DE WALS
Silles COUBBIS

W T 08 70 62 60 57 ou 04.75.02.88.36

=] Email : gilles.courbis@wanadoo. fr
Site © www.tcZr.com

Aprés cette date majoration de 5.00€.

. Licenciés FFTRI 22a0€
Sprint -
Non fcencigs J000€
3 Licencigs FFTRI 10.00€
Decouverte - =
Non fcenciga 1500 €
_ Licencids 4 00€
Avenir - =
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Pigces 3 joindre ;
2 Licencies FFTRI : photocopie de |a icence 2008
O L i i i iEs - un certificat

medical de non contre indication a la pratique du triathlon
en competition datant de moins dun an a la date de I'épreuve
{cf. Code du Sport — ari L231- 3}

2 un chéque a l'ondre du TC2R

Je cedifie avoir pris connaissance du présent bulletin ef accapte
les régles de course de Iz FRTRI et de 'organisateur
Diate et signature -

AUTORISATION PARENTALE - [pn:uur les minewrs]
Je soussigne pérafmeéns ...
autorise mon fils/ma file ............
& parficiper au friathlon .I'-"u'-'Ef‘lIF'[II'IdIII]_‘L.IEF I.a {::-urse] .................
Diate et signature -
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« Ne pas jeter sur la voie publigue — imprime par nos soins »

30 Aout 2008
5éme

TRIATHLON
DES COLLINES

Championnat de ligue Rhone-Alpes
Jeunes (Minimes-Cadets-Juniors)

a 5t Barthelemy de Vals (Drome)
a la base de loisir Lac des Yemets

Cuvert a tous :

« SPRINT (individusl et relais - championnat de ligue -
cadets-juniors)

« DECOUVERTE (championnat de ligue : minimes)

« EPREUVES AVENIR
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Programme et Epreuves

Inscriptions / Retrait des dossards ©
20 aout 2008 {cléture ¥4 h avant les épreuves )

10h15 briefing Découverte (au départ natation)

10h30 vague Découverte {né en 94 et avant)
» MNatabion - 250 m
v Cyoligme - B kma
* Course 3 pieds © 3 kms

11015 briefing Sprint (au départ natation)

13h30 Sprint {né en 82 et avant)

= Matation : TS50 m

» Cyzlisme - 21 kms, parcours panoramigue avec vue sur §
departements . et le Mont blanc 11,

* Course a pieds - 4.5 kms

15h45 briefing Avenir {devant le parc & vélo)

16h00 course des gones @ Poussins (01/01/28-21712/00)
v Matation 50 m {hautzur de l'eau Tm 1)
v Walo sur route séourisés - 1 kmi
» Course & peds 300 m

16h20 course des squales @ Pugpilles (01/01/87-31/12/ 28}
» Matsbion 100 m (kavieur d= Feau 1Tm 1)
v Walo sur route securisés - 2.5 kms
* Course & pieds 600 m

16h45 course des dauphing : Benjamins {01/01/85-
231120298

v Batation 150 m

v Walo sur route securises @ 4 kms

» Course & pieds 1200 m (1 boude)

17h15 remise des récompenses ot tirage de /a
tombola :

* Un cadeau sera remis 3 tous les parficipants & l'nscription.
* Ure médaille sera remise & tous les enfants.

Coupe aux vainquaurs de chague catdgone et nombraux lots.

Profil du parcours Sprint - 2008

DISPOSITIONS GEMERALES -

Hegl'ememamn selon le cahier des charges de la FFTRI -

Les differentes Sprewwes sont sous le contrdle officiel des arhifres
-:IElEg.res par [a FFTRI et la Ligue Rhdne-Alpes. Un jury d'appel sers
présent (courses sttribusnt 3 des tires regionaw:). Tout athiste disquaifs
doit remeftre son dossard immédiatsment ebiou quader b= circuit Les
arbiires sont |3 pour appliguer e réglement.

- La régle du CARTON HOIR = appligqus sur la parie cyclisme du Sprint.

- Port du casque obligatoire, Respect du code de la route, Drafting
interdit,

- Bide extérieurs (aide physique ou matérizle depus le dépan de ls

course jusqu'a lamde], EEtmﬁﬁﬂéﬂuﬂqﬂtﬁ .
- Le dossard est E;:‘I'II;|E dans le aos du marlot pour 3 parie wélo & &

I'avant du mailiot pour ‘a parie pédesfre. La ceinture pone dossard est
auionses sauf pour [a partie natatcn.

- Les competileurs participent au Triathlon des Colines sous leur propre
responsabilité.

- L'&guipe organisaTice déclne toute responsabdite en cas daccdent
domirmages compore’s ou matEiels sinsi ou'en cas de ol

- Respect des consignes des mermiores de [organsation et de Narbirags.

- Presentation obligatoire de la licence originale fors du retrait du
dossard pour les licencies FFTRI

- Les egingles de slreté ne sont pas foumies.

- Rawiailerments 3 'aire de transition et sur les parcours.

- Récupération du_matériel sorés [amiwée du demier concument de
Chafue epreuve.
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BULLETIN D'INSCRIPTION
TRIATHLON DES COLLINES 2008

& rabourner avant ke 25 o0t 2008 (cachst de 13 posfta faleamnt fod) & -

Triathion Club des 2 Rives
Lat. Le scleil
26240 5T BARTHELEMY DE VALS

Sles COURRIS
B Tal: 06 796580 57 ou (4. 75.03.08.38
[ Email : gilles.courbisi@wanadoo.fr
@ Site : weww.icZr.com
Aprés cette date majoration de 5.00€.

SPRINT - RELAIS : 26.00 €

N e PR T L e P T
2 Femme O Mide O Homme

MAGELUR Mom ..o PrBDOM

Diate de naissance & .........ciceeeee. 3882 T H-F
ArEEEE T e
CVCLESTE MO Y oo ORI oo
Ciate de Naissance & e osgig 1 H-F

Adresse - .

COURELRR Mo o ity Prénom :

Ciate de naissance :

................................ Sexe H-F
Adresse 1 ...

Pigces a‘[omd're

o ﬂuﬂgﬂ photocopie de la licence 2005

O Lipence FEML. FFC, et FFA 2008 dans les disciplines du relais
O Licenciés Accuesil FFTRI et auire non-ficenciés © un certificat
medical de non contre indication a la pratique du triathlon
en compétition datant de moins d'un an a |z date de 'épreuve
cf. Code du Sport — art L231-3)

O un chéque & lordre du TC2R

Je cerifie avair pris connaissance du présent bulletin 2t accepts
les regles de course de la FFTRI 2t de I'organisateur
Ciate et signaturs :

AUTORISATION PARENTALE - l:p::n..f =5 mineurs}
Je soussigne perEu"nere o
autorise mon filsima fille .

a parficiper au triathlon Avenir [|nd|::|uer 1a u:::mrEejl
Ciate et signaturs :




