RHC)NE

LE DEPARTEMENT

MINISTERE

Comité du Rhone de triathlon

Week-end au féminin

Minime, cadette, junior, sénior ou vétéran
tu pratiques le triathlon
en loisir ou compétition...

Viens finir la saison par une bonne oxygénation a Hauteville (01) le

14/15 Octobre 2006

Encadrement assuré pendant tout le stage...... pour mademoiselle ou madame
Tu peux venir seule ou en famille...........

Pension complete (draps fournis).................
Matériel a apporter : TOUT le nécessaire pour les 3 disciplines (VTT et natation en piscine)

Programme prévisionnel

Samedi 14/10 :  Accueil :9h30

Bike and Run :10h

Déjeuner:12h

Natation:13h30 a 15h

VTT:15h30

Diner:15h

Sport collectif:20h

Dimanche 15/10: Petit déjeuner:8h
Course d’orientation:9h30
Déjeuner:12h30
Natation: 14h
Fin du stage et pot de départ:16h



Participante licenciée FFTri du Rhone : 20€
Accompagnateurs de plus de 12 ans : 40€
Accompagnateurs de moins de 12 ans : 25€

Cheques a I’ordre du comité du Rhone de triathlon

Tél. renseignements : 04.72.39.03.81 / 06.72.55.86.26

Bulletin d’inscription/Personne
A retourner avant le 15/09/06 4 Copetti B 9 allée des fleurs 69600 Oullins
Accompagné du reglement (cheque a I’ordre du comité du Rhone de triathlon)

NOM :

PRENOM :

DATE de NAISSANCE : Age :
ADRESSE :

TEL : MAIL :
CLUB :
N° LICENCE :

Souffrez- vous d’allergie alimentaire ou autre ? Si oui laquelle.

Suivez- vous un régime alimentaire particulier ? Si oui lequel.

Coordonnées de la (des) personnes a prévenir en cas d’accident :

- Nom:
- Adresse:
- Téléphones :
AUTORISATION
(Pour les mineurs)
JE SOUSSIGNE & ..eiviii i autorise mon fils / mafille : ...............c.o...

a participer au stage sportif organisé par le comité du Rhéne de Triathlon du 14 et 15 octobre 2006 a
Hauteville

J'autorise les responsables du stage a faire pratiquer toute intervention jugée nécessaire par un médecin.
Mention « lu et approuvé » :

Faitle : oo = P Signature :



