Non fumeur 0
Cigare, pipe, 5 cigarettes/jours 2
10 a 20 cigarettes 4
20 a 30 cigarettes 6
Plus de 30 cigarettes 10

Aucun antécédent

Un parent apres 60 ans

Deux parents apres 60 ans

Un parent avant 60 ans

Deux parents avant 60 ans

Sl o)W IN-Ng QUSH O ) New)

Plus de deux parents avant 60 ans

Femme avant 40 ans

Femme entre 40 et 50 ans

Femme de plus de 50 ans

Homme trapu ++

Homme trapu et chauve

Homme de moins de 20 ans

Homme de 21 a 30 ans

Homme de 31 a 40 ans

Homme de 41 a 50 ans

Homme de 51 a 60 ans
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Homme de plus de 61 ans

~
[6) Habitudes alimentaires ]
Pas de consommation de graisse 1
Peu de graisses consommeées 2
. — Alimentation normale en apparence 3

Ch%ffre negatif 0 Consommation de fritures et de plats en sauce de temps en

Chiffre proche de 0 (a 2kg pres) 1 temps 4

Plus de 3 4 +10kg 2 Consommation fréquente de matiéres grasses 5

Plus de 11 a +18kg 3 Consommation de beaucoup de graisses (charcuterie,

Plus de 18 a +25kg 3 beurre,etc...) et de sucres (patisseries, glaces, chocolat, etc) 7

Supérieur a +25kg 7

Travail physique ou sports intensifs 1
10 1 Travail physique ou sports modérés 2
10a 12 2 Travail "assis" a exercices importants 3
12a 14 3 Travail "assis" a exercices modérés 5
14a16 4 Travail "assis" avec activités extraprofessionnelle 1égéres | 6
16 a 18 6 Travail "assis" sans aucun exercice 7
Supéricur 18 8 [Rowitar [ ]

I reste maintenant a faire la somme de tous les résultats.

Jusqu’a 17 : aucun souci a se faire.

De 18 a 24 : le risque est moyen, il faut modifier a présent son hygiéne de vie

De 24 a 31 : le risque se précise considérablement et un examen médical avant
toutes activités physiques est recommandé.

De 32 a 40 : le risque est élevé et un bilan médical approfondi sera effectué.

Plus de 40 : c’est I’épée de Damoclés que le cardiologue 6tera, autrement dit on
coure a I’accident cardiaque.

Conclusion : sport sans conscience n’est que ruine du corps.
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