~ SEMI-MARATHON

Terre de Running montre le maillot

arton plein pour Terre

de Running. L'équipe

de course sur route
lancée cette semaine par la
chaine lyonnaise de maga-
sins sur le modeéle de son
team de trail, a fait main
basse sur le semi-mara-
thon.
Seuls en téte des le 7¢ kilo-
metre, Othmane Hsain et
Julien Masciotra ont fait
cause commune jusqu’a
I'emballage. En plein trafic,
au cceur des arrivées du
10 km, Hsain a réussi le
slalom le plus efficace pour

s'imposer en 1h08'14” avec
deux secondes d’avance sur

‘son coéquipier. « Cest une

bonne répétition pour les
championnats de France
(Saint-Denis le 27 octobre).
En ce moment, on fait
beaucoup de volume, mais
j'espére que je serai capable
de courir en moins de

1h07” dans trois semai-

nes », racontait Hsain.

Julien Masciotra a le méme
objectif. Tres affiité actuel-
lement, il avait hier les
jambes trés lourdes : « Jai
commencé a cramper (sic)
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au bout de 5 km parce que
samedi, j'ai fait les cham-

pionnats de France de
duathlon en Vendée. 11 fal-
lait faire 5 km a pied,
20 km a vélo et 2,5 km a
pied ! C’est hyperintense.
Je n'avais pas récupéré. »
Aprés une expérience
infructueuse dans le trail,
Masciotra entame peu a
peu son passage sur mara-
thon. Il devrait faire ses
premiers pas sur la distance
a Paris au printemps pro-
chain. « Ce sera la décou-
verte », prévient le Déci-
nois. ®

B.S.

moinsaffutéequamon
époquelyonnaise Jespére
revenirenmai2o01spourles
Interclubs.» -
Retour réussi

pour Guet

Aprés unesaison perturbée|
lesblessuresiacoureusede
DécinesHéléneGuets'est
relancéeensimposantsurle
semi-marathonenih2224”
avecplusd’uneminute
d'avance :« Jesuisassezsurg
separmaplacecarjen'aique
ou3vraiesséancesdansies
jambes.Etleparcoursest
difficileavecdespetitesdes-
centesetdesmontees.Com
jenesuispastréspuissante,
métais pasfacile. »
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