ARS
D PARTIR DE 9H30

CENTRE AQUATIQUE
pu LOUP-PENDU
AVENUE DE L'HIPPODROME
04788870 33 y

PLONGEZ AU CEUR

du 10¢ Aquathlon !

BIEN INSTALLE DANS LE PAYSAGE DU TRIATHLON RHONALPIN,
L'AQUATHLON DE RILLIEUX-LA-PAPE FETERA SA DIXIEME EDITION
LE DIMANCHE 15 MARS AU CENTRE AQUATIQUE DU LOUP-PENDU.
PRES DE 400 PARTICIPANTS VENUS DE TOUTE LA FRANCE SONT
ATTENDUS POUR L'OCCASION.

SELECTIONS POUR LE

CHAMPIONNAT DE FRANCE

JEUNES

Tout au long de la joumnée, les

athlétes s'eélanceront par vague de 12 a

18 concurrents dans la piscine
avant de poursuivre leur

épreuve dans le parc

La réussite de bordant le batiment.
I'Aquathlon de £
Rillieux depuis
plusieurs années
maontre bien le
dynamisme de ce
club bien implanté
sur la commune,

vous connaissez ?
cette discipline

= L'Aguathlon,
Sceur du trnathlon,
consiste a enchainer une distance de
natation et de course a pied sans arrét
du chronomeétre. Ouverte aux enfants
a partir de 6 ans et sans limite
d'age pour les adultes, cette
compétition impose
aux participants des
différentes. ligne de mire

distances
'‘De 6 a 12 ans, les pour les plus jeunes,
un titre de Cham-

Rhéne-Alpes

concurrents parcourent
50 m de natation et
400 m de

expliquelsmaél Merzaq, le

pion
dans leur catégorie et
méme une qualification
pour les Championnats
de France jeunes Aquathlon |
"De quoi faire de I'Aquathlon de Rillieux-
la-Pape le plus important de la région
et l'un des plus fréquentés en France
on termes de participants [”, se félicite
Abdelhafid Daas, maire adjeint délégué
il Jeunesse, au Sport et aux Loisirs,

course”,

responsable de l'organisa-

tior. “La distance augmente res-
pectivement a 250 m et 1 600 m pour
les 12-16 ans et les paratriathlétes”,
quant aux adultes, il leur faut franchir
1 km de page et 5 km de course.”

* Athiétes handispont
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N9éL|NE DUPUPED N'A QUE 12 ANS ET DEJA DES
REVES PLEIN LA TETE. CONCURRENTE EMERITE DE
LAQUATHLON DE RILLIEUX-LA~PAPE EN 2044, ELLE
SERA DE NOUVEAU AU DEPART CETTE ANNEE AVEC LA
FURIEUSE ENVIE DE SE DEPASSER

qualification aux Championnats

= COMMENT VOUS
PREPAREZ-VOUS A
LAQUATHLON 2015 ?

de France jeunes que | ai bien
I'intention de décrocher, | ai

envie de faire encore mieux !

part Al ¢

Rillieux-la-Pape depuis = OU'EST-CE QUI VOUS
ins et je pratique surtout MOTIVE A PRATIQUER CE

le triathl q bie SPORT TRES EXIGEANT ?

' t i Avant. je faisais de
1 PISCING € es |

avantage pour [ par rappon la natation synd hronisee

| 1
& mon papa egalement
aux autres concurrents mais mon paj }

riathlete m'a initiee au
Pour catte compétition, j€ triatn
triathlon et | al au envis

mantraine quatre fols pat

semaine : natation e mert reci

at le vendred| | course & pled |6

’..“,il et le samead|, |our augque!
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